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Jorge Lorenzo inventando el Chitrack. Mallorca año 1.999. 
______________________________________________________________________ 

 

LOS SECRETOS DE JORGE LORENZO A TU 

ALCANCE. 
______________________________________________________________________ 



 
 

Jorge Lorenzo practicando Chitrack en las instalaciones de 
Son Hugo. Mallorca año 2.010. 

 

AHORA TIENES UNA OPORTUNIDAD UNICA. 
 

 La de mejorar tu pilotaje con el mismo método de entrenamiento que 

le ha llevado a Jorge Lorenzo a convertirse en Campeón del Mundo de 

MotoGP. 
 

 Trabajaras con las mismas motos y bajo las indicaciones del mismo 

entrenador, Chicho Lorenzo. 
  
 Si tu objetivo es llegar algún día a ser piloto profesional o si ya lo eres, 

pero quieres mejorar tu rendimiento, los Master Lorenzo Competición 

te ayudaran a conseguir tus metas. 
 

Los cursos son personalizados, porque cada piloto es diferente a los 

demás, todos tienen virtudes y defectos, técnicas que ya dominan y 

otras que tienen que mejorar. Nuestros cursos están diseñados a 

medida de las necesidades del alumno, de esta manera trabajaras 

exactamente aquello que mas necesitas para seguir mejorando. 
 

El número máximo de alumnos por Stage es de cinco y el precio 

incluye seguro, Gimnasio, entrenamientos, alojamiento y comida. 
 

Trabajamos con pilotos de todos los niveles, desde iniciación hasta 

pilotos profesionales. 



 
 

 
 

David Salom, piloto oficial Kawasaki  y quinto clasificado en el Mundial 

de Supersport, te ayudara en la  pista. Su entrenamiento en las 

instalaciones de Son Hugo, le esta ayudando a consolidarse como uno de 

los pilotos punteros de su categoría. 
 

 Independientemente de la duración de cada Stage, la rutina diaria es 

la siguiente: 
 

1.  Dos horas de Gimnasio cada mañana, de ocho a diez. En ellas 
conoceréis maneras diferentes de trabajar la flexibilidad, la 

resistencia y la fuerza, los tres aspectos físicos mas importantes. 

2.  Dos horas de teoría. El alumno descubrirá nuevos puntos de 
vista sobre los aspectos mas elementales de su trabajo: 

preparación física, preparación mental, dietas, método de 

trabajo, entrenamientos, análisis del rendimiento, estrategias de 

carrera,…etc. 

3.  Una hora de trabajo psicológico. En ella trabajaremos con cada 
uno de los aspectos mentales que influyen en el rendimiento de 

un piloto. 

4.  Tres horas de pilotaje. Objetivo desarrollar al máximo aspectos 
técnicos importantes, como son la postura, la movilidad y la 

agilidad sobre la moto, la trazada, la frenada, la entrada a curva, 

el control del gas, el derrapaje…etc. y también aspectos mas 

mentales como la concentración, la regularidad, la coordinación, 

los cambios de ritmo…etc. 



 
 

Ricky Cardus también nos visita con frecuencia. Su rendimiento ha dado 

un salto cualitativo importante y esto le ha permitido debutar con éxito en 

el Mundial de Moto2. 
 

 
 

Giorgio aprovecha cualquier hueco en su agenda para  entrenar en 

Mallorca: -“Disfruto mucho entrenando con mi padre, es divertido y 

siempre aprendo algo nuevo que me ayuda a ser mas rápido”- 
 

Podéis pedir información o consultar cualquier duda a  

Chicho Lorenzo chicholorenzo@hotmail. TF: (0034) 609 73 61 10 

o a  Merce Escofet  kalyst_@hotmail  TF: (0034) 622 87 97 52 


